LAZ - Trainingsplanung - Monatsplan

Trainingsorganisation

Datum Wochentag Zeit Ort Inhalt Trainer
1 Mittwoch Tag der Arbeit trainingsfrei
2 Donnerstag (16:00 - 20:30 Uhr |Nachwuchszentrum BW Linz Spiel gg. BW Linz
3 Freitag
4 Samstag
5 Sonntag
6 Montag 16:00-17:45 Uhr Sportanlagen HAK Ried Training
7 Dienstag 16:00 - 20:30 Uhr |Nachwuchszentrum SPG Wels, Huberarena |Spiel gg. SPG Wels
8 Mittwoch 16:00-17:45 Uhr | Sportanlagen HAK Ried Training
9 Donnerstag Christi Himmelfahrt trainingsfrei
10 Freitag
11 Samstag
12 Sonntag
13 Montag 16:00-17:45 Uhr Sportanlagen HAK Ried Training
14 Dienstag 16:00 - 20:30 Uhr |Sportanlage SMS 1 Ried Spiel gg. Bruckmiihl
15 Mittwoch 16:00-17:45 Uhr Sportanlagen HAK Ried Training
16 Donnerstag |16:00 - 20:30 Uhr |Sportanlage SMS 1 Ried Spiel gg. LASK Linz
17 Freitag
18 Samstag
19 Sonntag
20 Montag Pfingsmontag trainingsfrei
21 Dienstag 16:00-17:45 Uhr  |Sportanlagen der MS1 Ried Training
22 Mittwoch 16:00-17:45 Uhr Sportanlagen HAK Ried Training
23 Donnerstag | 16:00-17:45 Uhr Sportanlagen der MS1 Ried Training
24 Freitag
25 Samstag
26 Sonntag
27 Montag 16:00-17:45 Uhr Sportanlagen HAK Ried Training
28 Dienstag 16:00-17:45 Uhr Sportanlagen der MS1 Ried Training
29 Mittwoch 16:00-17:45 Uhr  |Sportanlagen HAK Ried Training
30 Donnerstag Fronleichnam trainingsfrei




